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LOCHEN, / Kinder, die stdn-
dig auf Hochtouren laufen,
sich leicht ablenken lassen,
ungeduldig sind, schnell aus-
zucken. Und Kinder, die be-
sonders ruhig, zerstreut, ver-
gesslich sind; die vor sich
hintrdiumen. Zappelphilippe
und Traumsusen haben ei-
nes gemeinsam: Sie leiden
meist an einem Aufmerk-
samkeits-Defizit. Im Pana-
keia-Therapiezentrum in Lo-
chen kénnen hundert Kinder
eine neue Therapie auspro-
bieren.

Ein chronisch gestorter Stoff-
wechsel im Gehirn ist die Ur-
sache fiir das ‘Aufmerksam-
keitsdefizit-Syndrom (ADS).
Die betroffenen Kinder sind
oft gleichzeitig intelligent,
kreativ oder sogar hochbe-
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Abraumer” bei vielen Bewerben be-
kannt. Im Gasthaus WeiB sind seit ei- tags bis dienstags zu sehen. roto: PRIVAT

gabt. ADS ist nicht heilbar,
jedoch gut in den Griff zu
kriegen; mit Elterntraining,
Verhaltenstherapie und Me-
dikamenten.

Nicht jedes lebhafte
Kind ist hyperaktiv

Neu ist die Behandlung mit
Mikronghrstoffen, die viel-
versprechend und ohne Ne-
benwirkungen ist. Um wis-
senschaftliche Erkenntnisse
zu erzielen, muss die Wir-
kung bei einer Verlaufsbeob-
achtung iiberpriift werden.
Das Panakeia-Therapiezen-
trum in Lochen fiihrt diese
durch. Hundert Kinder im
Alter von sechs bis zwolf Jah-
ren kénnen daran teilneh-
men. *
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tauscht. ,Baume” sind nun donners-

Vor Beginn- der Beobachtung
stellt eine Psychotherapeutin
eine Diagnose. Denn nicht
jedes lebhafte Kind hat ADS
mit Hyperaktivitit. Es folgt
eine genaue Untersuchung
durch Dozent Dr. Bodo Ku-
klinski. Er ist Allgemeinme-
diziner, Facharzt fiir innere
und Umwelt-Medizin und
Experte fiir.Stoffwechsel. Ei-
ne Harnprobe wird zu Be-
ginn der Verlaufsbeobach-
tung genommen und am En-
de wieder. Dadurch werden
die Stoffwechselvorgénge im
Korper sichtbar.

In der Therapiephase be-
kommen die Kinder eine Mi-
schung afis Mikronahrstof-
fen, die unter anderem Vita-

min B6 und Zink enthilt. Ab-

geschlossen wird der Prozess

Im Stadtteil Hofau ergénzt
das neue Wohnhaus die
schon bestehende Siedlung.

GESUNDHEIT / Therapie fiir hundert Kinder mit Aufmerksamkeits-Defiziten

Hilfe flir Traumsusen
und Zappelphilippe

im Gesprich mit dem Arzt
und der Psychotherapeutin.

Mikronahrstoffe

‘auch fiir Erwachsene

Mikronihrstoffe .  konnen
auch chronisch kranken Er-
wachsenen helfen; etwa bei

Allergien, Erschopfungszu-
stinden, Diabetes, Kopf-
schmerz, Kreislauf-Erkran-

kungen. Die Nihrstoffe er-
ginzen im Stoffwechsel, was
modernen +  Lebensmitteln
wegen Beigabe fremder Stof-
fe, kiinstlicher Wachstums-
bedingungen, langer Trans-
port- und Lagerzeit, fehlt.

® Kontakt: Zentrum fiir In-

‘tegrative Therapie & Praven-

tion — Panakeia, Kerschham;
Telefon 07747/4007.



