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Mikronahrstoffe fiir Zappelphilipp

Haben Sie ein Kind mit einem Aufmerksam-
keitsdefizitsyndrom (ADS)? Zappelphilipps lau-
fen auf Hochtouren, sind leicht ablenkbar und
zucken schnell aus. Konnen Mikronéhrstoffe
helfen? Kinder fiir eine diesbeziigliche Verlaufs-
beobachtung werden gesucht.

anches Kind fallt in

Kindergarten und

Schule auf, weil es
besonders aufgedreht ist,
nicht ruhig sitzen bleiben
kann und sehr unkonzen-
triert ist. Weniger fallen
jene Kinder auf, die sich
zerstreut, vergesslich und
trdumerisch zuriickziehen,
Zappelphilipps und
Traumsusen ist gemein-
sam, dass sie eventuell an
einem Aufmerksamkeits-
defitzsyndrom (ADS) mit
oder ohne Hyperaktivitat
leiden. :

Oft sind diese Kinder

intelligent, fantasievoll,
kreativ und hochbegabt.

Die Ursache des Verhaltens
ist ein chronisch gestorter
Stoffwechsel im Gehirn.
Mit Verhaltenstherapie,
Elterntraining und/oder
Medikamenten kann dieses
Syndrom gut behandelt
werden.

Teilnehmer gesucht

Relativ neu ist die Be-
handlung mit Mikronahr-
stoffen, die vielverspre-
chend und ohne Nebenwir-
kungen ist. Um neue, wis-
senschaftliche Erkenntnis-
se zu erzielen, soll die Wir-
kung der Mikronéhrstoffe
im Rahmen einer Verlaufs-

Aufgedreht statt ausgeglichen... Foto: Zentrum fiir Integrative Therapie

beobachtung tiberpriift
werden. Durchgefiihrt wird
sie am und vom Zentrum
fiir Integrative Therapie &
Prédvention - Panakeia in
Kerschham bei Mattsee.
100 Kinder im Alter'von 6
bis 12 Jahren kénnen mit-
machen. Interessierte El-
tern konnen sich unter
07747 / 4007 (Inf
www.panakeia.at) melden.
Ablauf: Eine Psychothe-

rapeutin erstellt eine Diag-
nose, denn nicht jedes be-
sonders lebhafte oder ver-
haltensauffallige Kind hat
ADS. Auch der Internist
und Umweltmediziner Do-
zent Bodo Kuklinski, Ex-
perte fiir Stoffwechsel, Vi-
tamin- und Spurenelement-
haushalt, oxidativen Stress,
umweltmedizinische Diag-
nostik und Therapie unter-
sucht die Kinder.

Anhand einer Harnpro-
be zu Beginn der Verlaufs-
beobachtung, die am Ende
wiederholt wird, werden
Stoffwechselvorgdnge im
Korper sichtbar. Die Kin-
der erhalten eine Mischung
aus Mikrondhrstoffen, die
z.B Vitamin B6 und Zink
enthalt.

Bei Allergien, Erschop-
fungszustdnden, Diabetes,
Kopf- und Gelenks- sowie
Gliederschmerzen, aber
auch bei Herz-Kreislaufer-
krankungen haben sich Mi-
krondhrstoffe bewahrt.
Man braucht sie, damit die
Zellen optimal funktionie-
ren kénnen.

Fremdstoffe wie Diinge-
mittel, Spritzmittel, Farb-
stoffe, Emulgatoren etc. be-
lasten unseren Organis-
mus, dazu kommen Bewe-
gungsmangel, Dauerstress
und falsche Ernahrung.
Mehrere Faktoren zusam-
men erhohen den Bedarf
an Mikrondhrstoffen.




