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- Gestresst und verzweifelt

Sind Arzte ,ferngesteuerte
Handlanger” der
Pharmaindustrie oder
Handler mit Krankenscheinen
und Privatversicherern? Und
wo bleibt der Arzt als Heiler?

FRANZ MAYRHOFER

GOLDEGG (SN). Eine Diskussionsrun-
de bei den diesjihrigen Goldegger
Dialogen sollte sich am Donnerstag
Abend mit diesen Fragen befassen.
Osterreichs  Arztekammer-Prisi-
dent Reiner Brettenthaler zeigte,
dass der »ausbildungsfremde Zeit-
aufwand“ der Arzte in Praxis und
Spital nicht nur etwa 60 Prozent der
Arbeitszeit betrage, sondern auch
Energie fiir Biirokratie aufgewendet
werden miisse.

Sehen sich die Arzte, fragte Dis-
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kussionsleiter Franz Kb, als Opfer?
Gestresst, tiberfordert, iiberarbeitet,
unterbezahlt, sprachlos, hilflos, oh-
ne Zeit zum Zuhoéren und zum Re-
den? ,Die sitzen dann bei mir in der
Ordination mit ihrer Verzweif-
lung”, so schilderte die Allgemein-
medizinerin mit ganzheitlicher
Ausrichtung, Patricia Winkler-Pay-
er (Klagenfurt) ihren Dienst an der
Kollegenschaft, die an Burnout-Syn-
dromen leidet. Es leide aber auch
das nichste Umfeld, Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, und auch die
Familie, sagt Brettenthaler.

Das Gesprach ist zum
Luxusgut geworden

Wie aber verhilt es sich mit dem so
oft eingeforderten #rztlichen Ge-
sprach? ,Gesprich darfin der Medi-
zin kein Luxus sein, ist aber zu ei-
nem Luxusgut geworden®, betonte
Osterreichs Arzte-Chef. Aber so

kénne man heute nicht mehr Medi-
zin treiben. Dazu komme, so der
Facharzt fiir Innere Medizin und
Umweltmedizin, Bodo Kuklinski
(Rostock), dass sich die Therapie

nicht mehr in einer Hand befinde,

sondern durch das sich spaltende
Facharztsystem zwar Einzelsympto-
me therapiert wiirden, aber: ,Die
Gesamtheit Mensch verloren“ gehe.
Man habe sich jedoch an dem zu
orientieren, was die Menschen
brauchten. Es gelte also den Men-
schen zu behandeln und nicht ein-
zelne Laborwerte.

Die in einem Diskussionsbeitrag
genannte Wartezeit von drei Mona-
ten bei einer akuten Allergie in ei-
ner Dermatologen-Ordination
nannte Brettenthaler ,verantwor-
tungslos“.  Maglicherweise, so
schriankte Winkler-Payer ein, sei der
Arzt selbst schon ausgebrannt ge-
wesen und habe nicht bemerkt,
dass er ,sofort und unmittelbar®

hitte behandeln miissen. Finen
wichtigen Hinweis gab Bodo Ku-
klinski zum Arzt als Heiler: Jiingste
Forschungsergebnisse und Fr-
kenntnisse zeigten die Beteiligung
der so genannten Mitochondrien,
die Kraftwerke einer Zelle, z. B. am
Ausbruch von Zuckerkrankheit,
chronischer Arthrose oder Parkin-
son. Deshalb miissten sich die Arz-
tinnen und Arzte in ihrer Fortbil-
dung griindlich mit der Biochemie
des Menschen befassen.

Wahlfreiheit des
Patienten muss bleiben

Bei allen Vorschligen zu Gemein-
schaftspraxen oder kostengiinstige-
rer Ausniitzung von High-tech-Ge-
raten rund um die Uhr, meinte der
Osterreichische Arztekammer-Pri-
sident, das hohe Gut des Patienten,
die Wahlfreiheit des Arztes, diirfe
nicht aufgegeben werden.



