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GESUNDHEIT / Neues, in Osterreich einzigartiges Theraplezentrum in Lochen

,Therapie beginnt mit
geeighetem Kissen”

LOCHEN /[ Sehsifirungen,
Migrine, Bluthochdruck,
Kreurschmerzen? Daks da-
hiswier dle nsnsbille Halswlr-
belsfinile  als Verumsacher
stockt, wind oft nicht er
keannt®, ierklirt Ared Bado Ku-
Klinski bei sinem Vortmg in
Lochen.  Der aus  Hostock

stammende Aret 15 jedeg.

Monat einige Tege im neuen
Painakela- Aol i

Das Theraplerentoum wiinde
van Mag:. Manueln Gapp
maver und D Walormd
Winkler- Hieder Initiien
Gudnin Mayer st fir die
Komulmulnalune und Be-
fremung der FPabenten  #os
sandig.

Korper tut alles, um
gesund zu bleiben

LPanakéla Ist s wichtig, dass
man sieh b Krankheokten
nichi mur ein einoelines G-
gan  ansicht, sondemn den
bWenschen als Ganzes. Eun-
klinski fragt mit seiner gane-
heblichen  Therapie  stets
nach der trspche”, crlioten
Gappmmyer.

Euklinskl  Arst e Allge-
melnmedizin und  Facharz
[r Innere Medizin, gohe da
von aus, dass den Kirper al-
les mut, um gesund zu blei-
ben. Er versuchl hersizu
Mnden, was den Kfrnper da-
ran hindert, gesund s blei

Bodo Kukfinski (Mitte), ein Lisbhaber des heirmischen
Bigrs, Gudrun Maper (Wnks) @nd Manuela Gappmayer

frechis)

ben. Der Hostocker it Spe
glalist in puncio Zivilisad-
oaskrankheiten. Seine Erfah-
rung beruht aul der Bioche-
il dies Kdrpers,

fur Vorbeuwgung - won Hils-
wirbelsiule-Beschwenden
gab der Mediziner bel sei-
nem Yortmg erste Tipps: Die
Thempie beginnt mit einem
geelgneten  Nackenkissen
und einer bequemnen Matral-
o8

Manualtherapie und

Tuina-Praktik
AnschlieBend sollve man dis
Manualtherople™  berick-

slchigen: Mit dor linken wnd
rechien Hland  alnseshselnd
gegen die Sirn driicken, das
stiirkt die Nacken s kulatur
und somic die Halswirbel:

FOTOE FUNDSCHAL

sibule. Bs  penigt  diese
Obung. éinmal tdglich zehn
Minpten durchrufhren

Wer  besondome Massage
midchie, bekomumi sie lber
Panakefa  bietet die  soge
pamte Tuinon-Proktik an, &-
ne Mischung aus wesilicher

und chinesischer  Massapi-
form. Tuing regt den Bl
unid Enorgickrelslanf an; ver
bessen die Funkton der Ge-
lenke; hith gegen Schiafad
PR, Verspannungen,
Enplschmerzen efe.

Auf dem Gebiet der Erndih-
mingsberamng stehi die kKlas-
slache und die Mikronkhs-
stoffberatung rur Wahl: Dhb-
gleleh es clas fenfrom e
srit ein paar Monaten gibt,
iy esoschon dserreichweit
bethkunnid So sind  Patienien
pus  Wien, Freiswcdt, Tirol
and aueh mis Bagem in Be-
handlng.

Das Tentrum legt, welmb
vom hektschen und stressi-
gonn Allag, dm dyllischen
Kepchham (Gemeinde Lo
chen), umgeben yon einer
kleinen Privatkiisened ool .
nem Sagewerk,

Wissenswertes iiber Panakeia

& Woher gder Marme kormmE Panakeis (51 die Fochier des
Fricchischén Gottes Askieplos. S hatte die Aufgabe dey
Krankenhefiomg und bekam auch dan Refnaman, die Ales
fralienin®, (hrigens: ledar Art und jede Amiin, dha den Hippo-
krxnachen Fif atiegen, mdsson auch bel fanaisia schwdnen
& Epninkt Panskeda, Jenfrum fiv innegrabhe Theraie oo
Pravention, 5227 Lochen, Kerschham 22, Tal 07 47007 -0,
Fax; O747/4007-27; Hendy; D450/ 2204592 E-Mall officos
panakeia.an Wb wikw. pansdod at

& Knston 95 Euno o halbo Stuncie. Fanaking goith tavor acs,
{lass il Ersipesnrdch elnsinfislb Siimoeh oasar.



